
Beratungseinrichtung Website Beschreibung Adresse Kontakt

Verein alleinerziehender 

Mütter und Väter

VAMV Aachen e.V.

https://www.vamv-

aachen.de/index.php 

Anlaufstelle für getrennt lebende Eltern in Aachen; individuelle 

Beratung und Information zur Lebenssituation, regelmäßige 

Treffen zur gegenseitigen Unterstützung, Sorgerechtgestaltung

Valser Str. 108 

52074 Aachen

0241/ 870017

Beratungszentrum der Kirche 

im Bistum Aachen

https://www.bistum-

aachen.de/Beratungszentrum-

Aachen/ 

Beratungszentrum für Ehe, Familien-, Lebens- und 

Glaubensfragen; Einzel- und Paarberatung

Minoritenstr. 3 

52062 Aachen

0241/ 20085

Katholischer Verein für 

soziale Dienste in Aachen 

e.V.

SKM Aachen

https://www.bistum-

aachen.de/Beratungszentrum-

Aachen/ 

Beratung bei Problemen in der Partnerschaft, bei der Erziehung, 

in der Familie,  Schwierigkeiten am Arbeitsplatz, finanzielle 

Probleme oder bei der Alltagsbewältigung

Heinrichsallee 56 

52064 Aachen

0241/ 41355500

Eltern- und Familienberatung

§1 Warnhinweise zu Inhalten

Der Anbieter übernimmt keine Gewähr für die Richtigkeit und Aktualität der bereitgestellten kostenlosen und frei zugänglichen Inhalte.

§2 Externe Links

Diese Datei enthält Verknüpfungen zu Websites Dritter ("externe Links"). Diese Websites unterliegen der Haftung der jeweiligen Betreiber. Der Anbieter hat bei der erst-maligen Verknüpfung der externen Links die fremden Inhalte daraufhin überprüft, ob etwaige Rechtsverstöße bestehen. Zu dem Zeitpunkt waren keine Rechtsverstöße 

ersichtlich. Der Anbieter hat keinerlei Einfluss auf die aktuelle und zukünftige Gestaltung und auf die Inhalte der verknüpften Seiten. Das Setzen von externen Links bedeutet nicht, dass sich der Anbieter die hinter dem Verweis oder Link liegenden Inhalte zu Eigen macht. Eine ständige Kontrolle der externen Links ist für den Anbieter ohne 

konkrete Hinweise auf Rechtsverstöße nicht zumutbar. Bei Kenntnis von Rechtsverstößen werden jedoch derartige externe Links unverzüglich gelöscht.

Recherchiert und erstellt von Nele Adt (Stand: 2024)

https://www.vamv-aachen.de/index.php
https://www.vamv-aachen.de/index.php
https://www.bistum-aachen.de/Beratungszentrum-Aachen/
https://www.bistum-aachen.de/Beratungszentrum-Aachen/
https://www.bistum-aachen.de/Beratungszentrum-Aachen/
https://www.bistum-aachen.de/Beratungszentrum-Aachen/
https://www.bistum-aachen.de/Beratungszentrum-Aachen/
https://www.bistum-aachen.de/Beratungszentrum-Aachen/


Arbeiterwohlfahrt 

Bundesverband

https://awo.org/bundesverband

#

Beratungsangebot für die Bereiche Erziehung, Familie und 

Jugend, Krebs, Migration, Mutter-/ Vater-Kind-Kuren, 

Schuldner- und Insolvenzberatung, Schwangerschafts- (konflikt), 

Sucht, Hilfe bei häuslicher Gewalt, Online-Pflegeberatung

Betreuungsvereine, welche Informationen über gesetzliche 

Betreuung, Vorsorgevollmachten oder Betreuungsverfügungen 

geben können

Gartenstr. 25 

52064 Aachen

Joseph-von-Görres-Str. 19

52068 Aachen

Reimser Str. 84 

52074 Aachen

Selbsthilfegruppe KISS https://www.kiss-hh.de/ Selbsthilfegruppen für Abstinenz, Alleinerziehung, Alzheimer, 

Angst, Anorexie, Armut, Burnout, chronische Schmerzen, 

Cybermobbing, Drogen, Einsamkeit, Erziehung, 

Familienprobleme, (häusliche) Gewalt, Insolvenz, Migration, 

Mobbing, Rassismus, Rehabilitation, Schlafstörung, Schulden, 

Schwangerschaftsabbruch, Sucht und vieles mehr

Online-Beratung: 

https://kiss-

hh.onlineberatung.net/ber

atung/registration 

040/ 395767

Beratungszentrum der Kirche 

im Bistum Aachen

https://www.bistum-

aachen.de/Beratungszentrum-

Aachen/ 

Beratungszentrum für Ehe, Familien-, Lebens- und 

Glaubensfragen; Einzel- und Paarberatung

Minoritenstr. 3 

52062 Aachen

0241/ 20085

Katholischer Verein für 

soziale Dienste in Aachen 

e.V.

SKM Aachen

https://www.bistum-

aachen.de/Beratungszentrum-

Aachen/ 

Beratung bei Problemen in der Partnerschaft, bei der Erziehung, 

in der Familie,  Schwierigkeiten am Arbeitsplatz, finanzielle 

Probleme oder bei der Alltagsbewältigung

Heinrichsallee 56 

52062 Aachen

0241/ 41355500

Allgemeine Beratung

§1 Warnhinweise zu Inhalten

Der Anbieter übernimmt keine Gewähr für die Richtigkeit und Aktualität der bereitgestellten kostenlosen und frei zugänglichen Inhalte.

§2 Externe Links

Diese Datei enthält Verknüpfungen zu Websites Dritter ("externe Links"). Diese Websites unterliegen der Haftung der jeweiligen Betreiber. Der Anbieter hat bei der erst-maligen Verknüpfung der externen Links die fremden Inhalte daraufhin überprüft, ob etwaige Rechtsverstöße bestehen. Zu dem Zeitpunkt waren keine Rechtsverstöße 

ersichtlich. Der Anbieter hat keinerlei Einfluss auf die aktuelle und zukünftige Gestaltung und auf die Inhalte der verknüpften Seiten. Das Setzen von externen Links bedeutet nicht, dass sich der Anbieter die hinter dem Verweis oder Link liegenden Inhalte zu Eigen macht. Eine ständige Kontrolle der externen Links ist für den Anbieter ohne 

konkrete Hinweise auf Rechtsverstöße nicht zumutbar. Bei Kenntnis von Rechtsverstößen werden jedoch derartige externe Links unverzüglich gelöscht.
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KatHo Aachen https://katho-

nrw.de/studium/beratungsangeb

ote/aachen 

Psychosoziale Beratung für Studierende der Katho, Hilfestellung 

bei der Suche nach Beratungs- oder Therapiemöglichkeiten

Robert-Schuman-Str. 25 

52066 Aachen

0241/ 6000343

Studierendenwerk Aachen https://www.studierendenwerk-

aachen.de/de/sozialberatung.ht

ml 

Probleme bei sozialen oder wirtschaftlichen Situationen 

während des Studiums, z.B. Ängste und Unsicherheiten, 

finanzielle Nöte, Hilfestellung beim Finden spezifischer 

Hilfsangebote hochschulunabhängiger Einrichtungen, andere 

Probleme und Konflikte (für Studierende der RWTH, FH, 

KatHo, Hochschule für Musik und Tanz, Fernuni Hagen 

(Studienort Aachen)

Pontwall 3 

52062 Aachen

1701404476

Sozialpsychiatrischer Dienst

SpDi

https://www.staedteregion-

aachen.de/de/navigation/aemter

/gesundheitsamt-a-53/beratung-

und-hilfe/hilfen-und-beratung-

fuer-psychisch-kranke-und-

suchtkranke-

menschen/sozialpsychiatrischer-

dienst-1 

Ansprechpartner für Betroffene, Angehörige und Personen aus 

dem sozialen Umfeld in den Bereichen psychische Erkrankung, 

Suchtproblematik, seelische Konfliktsituationen und 

Lebenskrisen Angebote reichen von Beratungsgesprächen über 

Vermittlungen weiterer Hilfen bis zu Hausbesuchen

Trierer Str. 1 

52078 Aachen

SpDi Alsdorf/ 

Baesweiler/ 

Herzogenrath/ Würselen: 

Kaiserstr. 50 

52134 Herzogenrath

0241/ 51985566

Alsdorf 0241/ 51985344

Baesweiler 0241/ 

51985389

Herzogenrath 0241/ 

51985343

§1 Warnhinweise zu Inhalten

Der Anbieter übernimmt keine Gewähr für die Richtigkeit und Aktualität der bereitgestellten kostenlosen und frei zugänglichen Inhalte.

§2 Externe Links

Diese Datei enthält Verknüpfungen zu Websites Dritter ("externe Links"). Diese Websites unterliegen der Haftung der jeweiligen Betreiber. Der Anbieter hat bei der erst-maligen Verknüpfung der externen Links die fremden Inhalte daraufhin überprüft, ob etwaige Rechtsverstöße bestehen. Zu dem Zeitpunkt waren keine Rechtsverstöße 

ersichtlich. Der Anbieter hat keinerlei Einfluss auf die aktuelle und zukünftige Gestaltung und auf die Inhalte der verknüpften Seiten. Das Setzen von externen Links bedeutet nicht, dass sich der Anbieter die hinter dem Verweis oder Link liegenden Inhalte zu Eigen macht. Eine ständige Kontrolle der externen Links ist für den Anbieter ohne 

konkrete Hinweise auf Rechtsverstöße nicht zumutbar. Bei Kenntnis von Rechtsverstößen werden jedoch derartige externe Links unverzüglich gelöscht.
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Kontakt- und 

Beratungsstellen der 

StädteRegion Aachen

KuB´s

https://www.staedteregion-

aachen.de/de/navigation/aemter

/gesundheitsamt-a-53/beratung-

und-hilfe/hilfen-und-beratung-

fuer-psychisch-kranke-und-

suchtkranke-

menschen/sozialpsychiatrische-

zentren 

Für Betroffene die Möglichkeit verschiedener Gruppenangebote, 

um in den Austausch zu gehen, gemeinsam die Freizeit zu 

gestalten oder an Tagesstrukturierung teilzunehmen; Für 

Angehörige gibt es auch Angehörigengruppen; Für Betroffene 

und Angehörige gibt es zudem Einzelberatungsgespräche;

Beratung und Begleitung wird auch von Betroffenen für 

Betroffene angeboten

Südstr. 6 

52064 Aachen

Trierer Str. 4

52078 Aachen

0241/ 32705

0241/ 4459654

Alsdorf und Baesweiler 

0240/ 425172

Kohlscheid 0241/ 

51985342

Simmerath und Stolberg 

02402/ 7096396

Alexianer https://www.alexianer-

aachen.de/unternehmen/wir-

ueber-uns/seelsorge 

Seelsorge: richtet sich an Patient*innen und Angehörige

Sozialdienst: psychosoziale Beratung für Patient*innen und 

Angehörige; Stärkung eigener Ressourcen, Hilfe zur Selbsthilfe, 

Hilfe bei wirtschaftlichen und sozialrechtlichen Angelegenheiten, 

Beratung bei finanziellen Angelegenheiten, Einleitung 

verschiedener Maßnahmen wie Teilhabe am Arbeitsleben, 

Entwöhnungstherapien, Rehabilitationsmaßnahmen

Alexianergraben 33 52062 

Aachen

0241/ 477010

0241/ 4770115677

Arbeiterwohlfahrt 

Bundesverband

https://awo.org/bundesverband# Beratungsangebot für die Bereiche Erziehung, Familie und 

Jugend, Krebs, Migration, Mutter-/ Vater-Kind-Kuren, 

Schuldner- und Insolvenzberatung, Schwangerschafts- (konflikt), 

Sucht, Hilfe bei häuslicher Gewalt, Online-Pflegeberatung

Betreuungsvereine, welche Informationen über gesetzliche 

Betreuung, Vorsorgevollmachten oder Betreuungsverfügungen 

geben können

Gartenstr. 25 

52064 Aachen

Joseph-von-Görres-Str. 19

52068 Aachen

Schleswigstr. 10-16

52068 Aachen

Reimser Str. 84 

52074 Aachen

§1 Warnhinweise zu Inhalten

Der Anbieter übernimmt keine Gewähr für die Richtigkeit und Aktualität der bereitgestellten kostenlosen und frei zugänglichen Inhalte.

§2 Externe Links

Diese Datei enthält Verknüpfungen zu Websites Dritter ("externe Links"). Diese Websites unterliegen der Haftung der jeweiligen Betreiber. Der Anbieter hat bei der erst-maligen Verknüpfung der externen Links die fremden Inhalte daraufhin überprüft, ob etwaige Rechtsverstöße bestehen. Zu dem Zeitpunkt waren keine Rechtsverstöße 

ersichtlich. Der Anbieter hat keinerlei Einfluss auf die aktuelle und zukünftige Gestaltung und auf die Inhalte der verknüpften Seiten. Das Setzen von externen Links bedeutet nicht, dass sich der Anbieter die hinter dem Verweis oder Link liegenden Inhalte zu Eigen macht. Eine ständige Kontrolle der externen Links ist für den Anbieter ohne 

konkrete Hinweise auf Rechtsverstöße nicht zumutbar. Bei Kenntnis von Rechtsverstößen werden jedoch derartige externe Links unverzüglich gelöscht.
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Selbsthilfegruppe KISS https://www.kiss-hh.de/ Selbsthilfegruppen für Abstinenz, Alleinerziehung, Alzheimer, 

Angst, Anorexie, Armut, Burnout, chronische Schmerzen, 

Cybermobbing, Drogen, Einsamkeit, Erziehung, 

Familienprobleme, (häusliche) Gewalt, Insolvenz, Migration, 

Mobbing, Rassismus, Rehabilitation, Schlafstörung, Schulden, 

Schwangerschaftsabbruch, Sucht und vieles mehr

Online-Beratung: 

https://kiss-

hh.onlineberatung.net/ber

atung/registration 

040/ 395767

Stiftungsfamilie BSW & EWH www.stiftungsfamilie.de Hotline (Mo-Fr 8 bis 15h) zur Klärung von Fragen, die die 

Integration betreffen, Unterstützung im Alltag, 

Ausbildungsplatzsuche, Kinderbetreuung, 

Einbürgerungsverfahren, Anerkennung von Dokumenten; von 

Mitarbeitenden der DB AG für Mitarbeitende der DB AG

suki@stiftungsfamilie.de 69809076288

KatHo Aachen https://katho-

nrw.de/studium/beratungsangeb

ote/aachen 

Psychosoziale Beratung für Studierende der Katho, Hilfestellung 

bei der Suche nach Beratungs- oder Therapiemöglichkeiten

Robert-Schuman-Str. 25 

52066 Aachen

0241/ 6000343

Allgemeine Beratung für Jugendliche

§1 Warnhinweise zu Inhalten

Der Anbieter übernimmt keine Gewähr für die Richtigkeit und Aktualität der bereitgestellten kostenlosen und frei zugänglichen Inhalte.

§2 Externe Links

Diese Datei enthält Verknüpfungen zu Websites Dritter ("externe Links"). Diese Websites unterliegen der Haftung der jeweiligen Betreiber. Der Anbieter hat bei der erst-maligen Verknüpfung der externen Links die fremden Inhalte daraufhin überprüft, ob etwaige Rechtsverstöße bestehen. Zu dem Zeitpunkt waren keine Rechtsverstöße 

ersichtlich. Der Anbieter hat keinerlei Einfluss auf die aktuelle und zukünftige Gestaltung und auf die Inhalte der verknüpften Seiten. Das Setzen von externen Links bedeutet nicht, dass sich der Anbieter die hinter dem Verweis oder Link liegenden Inhalte zu Eigen macht. Eine ständige Kontrolle der externen Links ist für den Anbieter ohne 

konkrete Hinweise auf Rechtsverstöße nicht zumutbar. Bei Kenntnis von Rechtsverstößen werden jedoch derartige externe Links unverzüglich gelöscht.

Recherchiert und erstellt von Nele Adt (Stand: 2024)
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Studierendenwerk Aachen https://www.studierendenwerk-

aachen.de/de/sozialberatung.ht

ml 

Probleme bei sozialen oder wirtschaftlichen Situationen 

während des Studiums, z.B. Ängste und Unsicherheiten, 

finanzielle Nöte, Hilfestellung beim Finden spezifischer 

Hilfsangebote hochschulunabhängiger Einrichtungen, andere 

Probleme und Konflikte

(für Studierende der RWTH, FH, KatHo, Hochschule für Musik 

und Tanz, Fernuni Hagen (Studienort Aachen)

Pontwall 3 

52062 Aachen

0170/ 1404476

Zentrum für psychische 

Gesundheit für Studierende 

und Promovierende (ZPG)

https://www.ukaachen.de/klinik

en-institute/klinik-fuer-

psychiatrie-psychotherapie-und-

psychosomatik/patientenversorg

ung/ambulante-versorgung/zpg/ 

Erste Anlaufstelle für Studierende und Promovierende bei 

seelischen Krisen und psychischen Problemen; Hilfe bei 

Stimmungsschwankungen, Suchtproblemen, Angstzuständen 

und Zwängen, Schlafstörungen und Erschöpfungszuständen

Telefonisch, als Videosprechstunde oder in Präsenz auf deutsch, 

englisch, niederländisch oder arabisch

Kullenhofstraße 52 

52074 Aachen

0241/8080827

Donum vitae e.V. http://www.aachen.donum.vitae.

org 

Schwangerschaftskonfliktberatungsstelle für Mütter und Väter, 

Familienplanungsberatung, Jugendberatung, Beratung für 

homosexuelle und Trans-Menschen, für Migrant*innen, 

Spätaussiedler*innen, telefonische Beratung

Franzstraße 109

52064 Aachen

0241/ 4009977

aachen@donumvitae.org

Telefonseelsorge/ 

Onlineseelsorge

https://online.telefonseelsorge.d

e/

Gespräche oder Nachrichten 

(per Chat oder Mail) mit einem/ einer Seelsorger/ -in; 

Voraussetzung ist eine Anmeldung; Adresse und 

Name sind nicht nötig, eine Mailadresse allerdings schon

0800/ 1110111

0800/ 1110222

116123

Allgemeine Online-Beratung

§1 Warnhinweise zu Inhalten

Der Anbieter übernimmt keine Gewähr für die Richtigkeit und Aktualität der bereitgestellten kostenlosen und frei zugänglichen Inhalte.

§2 Externe Links

Diese Datei enthält Verknüpfungen zu Websites Dritter ("externe Links"). Diese Websites unterliegen der Haftung der jeweiligen Betreiber. Der Anbieter hat bei der erst-maligen Verknüpfung der externen Links die fremden Inhalte daraufhin überprüft, ob etwaige Rechtsverstöße bestehen. Zu dem Zeitpunkt waren keine Rechtsverstöße 
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KrisenKompass App https://www.telefonseelsorge.de

/

https://apps.apple.com/de/app/

krisen-kompass/id1478418778

https://play.google.com/store/

apps/details?id=com.synergeto.

crisis.compass&pli=1

Eine Art Notfallkoffer für Krisensituationen: Tagebuchfunktion, 

eigene Fotoarchive, beruhigende Techniken, Direktkontakt zur 

Telefon Seelsorge und anderen professionellen Anlaufstellen, 

Funktionen zur Selbstreflexion, Selbstbeobachtung, Anleitungen 

zum Kopf frei kriegen, Kraftquellen, Psychoedukation, Mental 

Health Literacy stärken uvm.

0800/ 1110111

0800/ 1110222

116123

Online-Beratung der Caritas https://www.caritas.de/hilfeund

beratung/onlineberatung 

https://www.caritas.de/hilfeund

beratung/onlineberatung/trauerb

eratung/trauerberatung

https://www.caritas.de/hilfeund

beratung/onlineberatung/straffae

lligkeit/

https://www.caritas.de/hilfeund

beratung/onlineberatung/schwan

gerschaftsberatung/

https://www.caritas.de/hilfeund

beratung/onlineberatung/behind

erung-und-psychische-

erkrankung/ 

(Online-) Beratung für die Bereiche allgemeine Sozialberatung, 

Aus-, Rück- und Weiterwanderung, Behinderung und 

psychische Beeinträchtigungen, Eltern und Familie, HIV und 

AIDS, Hospiz- und Palliativberatung, Jungen- und 

Männerberatung, Kinder und Jugendliche, Kinder- und Jugend-

Reha, Kuren für Mütter und Väter, Leben im Alter, Migration, 

rechtliche Betreuung und Vorsorge, Schulden, Schwangerschaft, 

Straffälligkeit, Sucht, Trauerberatung, U25 Suizidberatung, 

Übergang von Schule zu Beruf und weitere

Karlstraße 40 

79104 Freiburg

0761/ 2000

§1 Warnhinweise zu Inhalten

Der Anbieter übernimmt keine Gewähr für die Richtigkeit und Aktualität der bereitgestellten kostenlosen und frei zugänglichen Inhalte.

§2 Externe Links
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ersichtlich. Der Anbieter hat keinerlei Einfluss auf die aktuelle und zukünftige Gestaltung und auf die Inhalte der verknüpften Seiten. Das Setzen von externen Links bedeutet nicht, dass sich der Anbieter die hinter dem Verweis oder Link liegenden Inhalte zu Eigen macht. Eine ständige Kontrolle der externen Links ist für den Anbieter ohne 
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Bundeskonferenz für 

Erziehungsberatung e.V.  

Jugendberatung

www.bke-jugendberatung.de Anonym, kostenlos und datensicher; für kleinere oder größere 

Sorgen von Jugendlichen, bei Streit, Ärger oder Problemen in 

der Schule oder im Umfeld; die Beratung erfolgt über andere 

Jugendliche oder erfahrene Berater*innen; Erstkontakt über 

einen online Live-Chat möglich sowie Gruppen- und Einzelchats 

zum Austausch mit Jugendlichen unter Moderation von 

Berater*innen

Aktuelle Gruppenchats - 

Jugendberatung der BKE - 

Forum, Beratung 

(Einzelberatung und 

Sprechstunde), Chat 

(Einzelchat, Gruppenchat 

und Themenchat) (bke-

beratung.de) 

Das Beratungsnetz http://www.das-

beratungsnetz.de 

Psychologische, soziale und gesundheitliche Beratung; 

Onlineberatung in diskreten Chats und per E-Mail (info@das-

beratungsnetz.de) außerdem Chatevents mit Experten zu 

vielerlei Themen

3044013617

Nummer gegen Kummer e.V. www.nummergegenkummer.de

https://www.nummergegenkum

mer.de/onlineberatung/#/

Ansprechpartner bei Fragen, Sorgen und Problemen; 

Möglichkeit der Beratung von Jugendlichen für Jugendliche; 

Chat-Beratung montags bis donnerstags von 14 bis 18h, E-Mail-

Beratung jederzeit

Kinder- und 

Jugendtelefon: 116111

Elterntelefon: 

08001110550

Beratung für suizidgefährdete 

junge Menschen u25

https://www.caritas.de/hilfeund

beratung/onlineberatung/u25/st

art

Anonyme und kostenlose Online-Beratung durch Gleichaltrige 

bei Krisen oder Suizidgedanken

SeeleFon des BApK https://www.bapk.de/angebote/

seelefon.html 

Information und Hilfe durch Telefon- und Email-Beratung für 

Angehörige psychisch kranker Menschen durch Männer und 

Frauen, die selbst Angehörige sind, auf Wunsch kann das 

Angebot anonym in Anspruch genommen werden

0228/ 71002424

seelefon@bapk.de 

neuhland https://beratungsstelle.neuhland.

net/startseite.html 

Schnelle telefonische, kostenfreie und anonyme Hilfe für junge 

Menschen in Krisensituationen

030/ 8730111

§1 Warnhinweise zu Inhalten

Der Anbieter übernimmt keine Gewähr für die Richtigkeit und Aktualität der bereitgestellten kostenlosen und frei zugänglichen Inhalte.
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Anonyme Alkoholiker 

Interessengemeinschaft e.V.

https://www.anonyme-

alkoholiker.de/ 

Erfahrung, Kräfte und Hoffnung mit anderen teilen, um ein 

gemeinsames Problem zu lösen; zur Genesung vom 

Alkoholismus

Wespienstr. 21 

52062 Aachen

8731325730

0241/ 19295

Suchtberatung Baustein der 

Diakonie

https://www.diakonie-

aachen.de/angebote/suchtberatu

ng-baustein 

Rat und Hilfe zu einem Suchtproblem in den Bereichen Alkohol, 

Medikamente, Drogen, Nikotin, Essstörung, Online- oder 

Spielsucht; aber auch Beratung und Begleitung im Alltag; Das 

Café Baustein ist dabei eine Anlaufstelle für eine kurze Pause, 

aber bietet auch Beratung, Unterstützung bei Anträgen und 

mehr

Unterstützung für Familien von süchtigen Personen

Prävention für Schulen, Gruppen oder anderen Multiplikatoren

Otto-Wels-Str. 15a 

52477 Alsdorf

02404/ 913340

Al-Anon Familiengruppen https://al-anon.org/ Selbsthilfetreffen für Angehörige von Alkoholikern; Austausch 

mit anderen Betroffenen

auch über Videoanruf möglich (https://al-anon.de/wp-

content/uploads/2023/12/Liste-el.Meeting-258.pdf

Wilhelmstr. 49-51 

52070 Aachen

Ahornstr. 51 A

52074 Aachen

August-Klot-Str. 21

52349 Düren

zdb@al-anon.de

40226389700

Alkoholiker Forum https://alkoholiker-forum.de 

zur Vorstellung beim Forum: 

https://alkoholiker-

forum.de/forum/board/44-

vorstellungsbereich/ 

Kostenlose Online-Selbsthilfegruppe zum Austausch für 

Alkoholiker, Co-Abhängige und Angehörige, aber auch 

Erfahrungsaustausch für trockene Alkoholiker

§1 Warnhinweise zu Inhalten

Der Anbieter übernimmt keine Gewähr für die Richtigkeit und Aktualität der bereitgestellten kostenlosen und frei zugänglichen Inhalte.

§2 Externe Links
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ersichtlich. Der Anbieter hat keinerlei Einfluss auf die aktuelle und zukünftige Gestaltung und auf die Inhalte der verknüpften Seiten. Das Setzen von externen Links bedeutet nicht, dass sich der Anbieter die hinter dem Verweis oder Link liegenden Inhalte zu Eigen macht. Eine ständige Kontrolle der externen Links ist für den Anbieter ohne 

konkrete Hinweise auf Rechtsverstöße nicht zumutbar. Bei Kenntnis von Rechtsverstößen werden jedoch derartige externe Links unverzüglich gelöscht.
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Blaues Kreuz in Deutschland 

e.V.

https://www.bke-

suchtselbsthilfe.de

https://www.blaues-

kreuz.de/de/angebote-und-

hilfe/selbsthilfe/selbsthilfe-

online/ 

Beratung, Information und Aufklärung in den Bereichen Sucht 

und Abhängigkeit, Suchtprävention; Selbsttests zu 

Alkoholabhängigkeit, Co-Abhängigkeit, 

Medikamentenabhängigkeit, Glücksspielsucht; Außerdem 

Gruppenangebote für Angehörige, Einzel-, Paar-, Jugend- und 

Familienberatung, Telefon- und Videoberatung, 

Gruppenangebote, Angehörigenarbeit, Vorbereitung und 

Vermittlung von stationären Entwöhnungsbehandlungen, 

Rückfallprävention, ambulante Nachsorge, Beratung zur 

Wiedereingliederung in die Erwerbstätigkeit für ALG II-

Empfänger

(Online-) Selbsthilfegruppen für Suchtkranke

Am Denkmal 15

57299 Burbach

202620030

03727/ 930579

02736/ 2209

Guttempler in Deutschland www.guttempler.de Begleitung und Beratung für Alkohol und Drogen abhängige 

Personen; Suchtselbsthilfegruppe sowie „SoberRadio“ und 

„SoberBlog“; virtuelle Gesprächsangebote (Selbsthilfegruppen 

und Sprechstunden); Hilfeangebot für Angehörige 

suchterkrankter Personen

Himmelgeister Straße 107

40225 Düsseldorf

Eisenstraße 49

40227 Düsseldorf

40284076990

Nottelefon Sucht: 

01803652407

info@guttempler.de 

Freundeskreise für 

Suchtkrankenhilfe 

Bundesverband e.V.

www.freundeskreise-sucht.de Sucht-Selbsthilfegruppen von Betroffenen für Betroffene

Möglichkeit zum Chatten über Suchprobleme mit festen 

Chatzeiten von Montag bis Sonntag von 19 bis 21 Uhr

mail@freundeskreise-

sucht.de

Wiesdorfer Str. 21 

40591 Düsseldorf

Hünger 71

42929 Wermelskirchen

0561/ 780413

§1 Warnhinweise zu Inhalten

Der Anbieter übernimmt keine Gewähr für die Richtigkeit und Aktualität der bereitgestellten kostenlosen und frei zugänglichen Inhalte.

§2 Externe Links

Diese Datei enthält Verknüpfungen zu Websites Dritter ("externe Links"). Diese Websites unterliegen der Haftung der jeweiligen Betreiber. Der Anbieter hat bei der erst-maligen Verknüpfung der externen Links die fremden Inhalte daraufhin überprüft, ob etwaige Rechtsverstöße bestehen. Zu dem Zeitpunkt waren keine Rechtsverstöße 

ersichtlich. Der Anbieter hat keinerlei Einfluss auf die aktuelle und zukünftige Gestaltung und auf die Inhalte der verknüpften Seiten. Das Setzen von externen Links bedeutet nicht, dass sich der Anbieter die hinter dem Verweis oder Link liegenden Inhalte zu Eigen macht. Eine ständige Kontrolle der externen Links ist für den Anbieter ohne 
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Kreuzbund e.V. www.kreuzbund.de Hilfe für Suchtkranke und Angehörige; Treffen, um sich 

auszutauschen

Zusätzliches Online-Angebot: Kreuzbund-Forum; findet an 

jedem ersten Dienstag im Monat statt, Anmeldungen sind 

jederzeit möglich und die Teilnahme ist kostenlos

Aachen1@kreuzbund.de

Kapitelstr. 3 

52066 Aachen

Hermannstr. 14

52062 Aachen

Peterskirchhof 1 

52062 Aachen

0175/ 2703000

0176/ 22273085

0151/ 29900921

0157/58478619

0177/ 2169540

Sucht- und Drogenberatung 

Düren Jülich (SPZ)

Caritas Verband Düren/ 

Jülich e.V.

https://www.gluecksspielsucht.d

e/adr/index.php?cmd=anzeigen

&subcmd=2&form_id=315

Vielfältige Hilfen für suchterkrankte und -gefährdete Menschen 

und deren Angehörige sowie Paar- und Familienberatung

Offene Spielersprechstunde montags von 16 bis 17 Uhr; 

Spielergruppe mittwochs um 18.30 Uhr

Bismarckstr. 6

52351 Düren

02421/ 10001

Arbeitsgemeinschaft der 

Rheinisch-Westfälischen 

Elternkreise 

drogengefährdeter und 

abhängiger Menschen e.V. in 

NRW

https://arwed-nrw.de/hilfe-in-

ihrer-naehe/ 

Zum Austausch von Eltern und Angehörigen über Probleme und 

mögliche Lösungen

Online-Beratung: https://arwed-nrw.de/online-beratung/

Bismarckstr. 6 

52351 Düren

Marsilstein 4

50676 Köln

02421/ 10001

0221/ 95154216

0221/ 688117

Deutscher Frauenbund für 

alkoholfreie Kultur

www.deutscher-frauenbund.de Gruppen von Frauen für Frauen, die suchtkrank und abstinent 

oder Angehörige von Suchtkranken sind

Es gibt regelmäßige Treffen in Dinslaken und Moers

Dinslaken: Treffen an jedem zweiten und vierten Mittwoch im 

Monat von 18 bis 20h im St. Vinzenz-Hospital Dinslaken, 

Josefhaus

Moers: Treffen an jedem zweiten und vierten Dienstag im 

Monat von 14 bis 16 Uhr

Dinslaken: Dr.-Otto-Seidel-

Str. 31-33

46535 Dinslaken

r.schroeder@deutscher-

frauenbund.de

Moers:

e.soehnchen@deutscher-

frauenbund.de

Moers:

0157/ 39280462

0177/ 7536466

§1 Warnhinweise zu Inhalten

Der Anbieter übernimmt keine Gewähr für die Richtigkeit und Aktualität der bereitgestellten kostenlosen und frei zugänglichen Inhalte.

§2 Externe Links

Diese Datei enthält Verknüpfungen zu Websites Dritter ("externe Links"). Diese Websites unterliegen der Haftung der jeweiligen Betreiber. Der Anbieter hat bei der erst-maligen Verknüpfung der externen Links die fremden Inhalte daraufhin überprüft, ob etwaige Rechtsverstöße bestehen. Zu dem Zeitpunkt waren keine Rechtsverstöße 

ersichtlich. Der Anbieter hat keinerlei Einfluss auf die aktuelle und zukünftige Gestaltung und auf die Inhalte der verknüpften Seiten. Das Setzen von externen Links bedeutet nicht, dass sich der Anbieter die hinter dem Verweis oder Link liegenden Inhalte zu Eigen macht. Eine ständige Kontrolle der externen Links ist für den Anbieter ohne 
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Fachverband 

Glücksspielsucht e.V. 

www.gluecksspielsucht.de Selbsthilfegruppen, Beratungsstellen und Fachkliniken, die Hilfe 

bei einer Glücksspielproblematik anbieten, Online-

Selbsthilfegruppen samstags

Kapellenstraße 14

53879 Euskirchen

Narcotics Anonymous www.narcotics-anonymous.de Meetings in Präsenz und online für Personen mit 

Suchtproblemen, für Jugendliche und Erwachsene

Wilhelmstraße 49-51

52070 Aachen

Am Brandnerhof 100

52066 Aachen

8004453362

Sucht- und Drogenhotline Telefonische Beratung in Sucht- und Drogenfragen für 

Betroffene und ihre Angehörigen

01806/ 313031

Café Insel https://www.staedteregion-

aachen.de/de/navigation/aemter

/gesundheitsamt-a-53/beratung-

und-hilfe/hilfen-und-beratung-

fuer-psychisch-kranke-und-

suchtkranke-

menschen/suchtberatung/-

suchthilfe/cafe-insel 

Angebot für Menschen mit Suchthintergrund; geschützte, 

suchtmittelfreie Insel im Alltag, sozialer Austausch; jeden 

Mittwoch Frühstücksbuffet in geselliger Atmosphäre sowie die 

Möglichkeit zum Wäschewaschen und Duschen; 

Sozialarbeiter*innen vor Ort, welche Hilfe bei der 

Alltagsbewältigung, bei Behördenangelegenheiten und „Safer-

Use“ bieten

Bergrather Straße 51-53 

52249 Eschweiler

0241/ 51985553

Suchthilfe Aachen https://www.suchthilfe-

aachen.de/ 

Hilfe bei Alkohol- und Medikamentensucht, Essstörungen, 

Drogensucht, Glücksspiel- und Onlinesucht, (betriebliche) 

Suchtprävention, Suchthilfe für Kinder und Jugendliche

Hermannstraße 14  

52062 Aachen

Kaiserplatz 15 und 18 

52062 Aachen

Reumontstraße 3-5 

52064 Aachen

Judengasse 3 

52062 Aachen

§1 Warnhinweise zu Inhalten

Der Anbieter übernimmt keine Gewähr für die Richtigkeit und Aktualität der bereitgestellten kostenlosen und frei zugänglichen Inhalte.

§2 Externe Links

Diese Datei enthält Verknüpfungen zu Websites Dritter ("externe Links"). Diese Websites unterliegen der Haftung der jeweiligen Betreiber. Der Anbieter hat bei der erst-maligen Verknüpfung der externen Links die fremden Inhalte daraufhin überprüft, ob etwaige Rechtsverstöße bestehen. Zu dem Zeitpunkt waren keine Rechtsverstöße 

ersichtlich. Der Anbieter hat keinerlei Einfluss auf die aktuelle und zukünftige Gestaltung und auf die Inhalte der verknüpften Seiten. Das Setzen von externen Links bedeutet nicht, dass sich der Anbieter die hinter dem Verweis oder Link liegenden Inhalte zu Eigen macht. Eine ständige Kontrolle der externen Links ist für den Anbieter ohne 

konkrete Hinweise auf Rechtsverstöße nicht zumutbar. Bei Kenntnis von Rechtsverstößen werden jedoch derartige externe Links unverzüglich gelöscht.

Recherchiert und erstellt von Nele Adt (Stand: 2024)
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Demokratie leben https://www.demokratie-

leben.de/projekte-

expertise/beratungsangebote 

Beratung von Opfern und Betroffenen aus rechtsextremen, 

rassistischen oder menschenfeindlichen Motiven, mobile 

Beratung, Distanzierungs- und Ausstiegsberatung, auch für 

Angehörige

Opferberatung: 0178/ 

8113900

Distanzierungs- und 

Ausstiegsberatung: 0176/ 

93119765

NinA NRW https://nina-nrw.de/fuer-

hilfesuchende/ 

Beratung und Unterstützung beim Ausstieg aus der rechten 

Szene für Jugendliche und Erwachsene

Am Steintor 3

45657 Recklinghausen

0176/ 93119765

Nina.nrw@reinit.de

Bundesarbeitsgemeinschaft 

„Ausstieg zum Einstieg“ e.V.

https://bag-ausstieg.de/ Bundesweiter Dachverband der Ausstiegs- und 

Distanzierungshilfe aus extrem rechten Zusammenhängen, die 

BAG vernetzt einzelne Beratungsstellen und ermöglicht damit 

eine individuelle und flexible Ausstiegshilfe

03641/ 2674130

0176/ 74120971

info@bag-ausstieg.de

EXIT Deutschland https://www.exit-

deutschland.de/ausstieg/ 

Unterstützung von Personen, die sich von der rechten Szene 

abwenden wollen und Hilfe beim Ausstieg, bei der Aufarbeitung 

und der Integration, eine Kontaktaufnahme ist per Telefon, 

Email, SMS und Briefe möglich

Postfach: 760112, 

10382 Berlin

030/ 23489328

0176/ 41646019

info@exit-deutschland.de

§1 Warnhinweise zu Inhalten

Der Anbieter übernimmt keine Gewähr für die Richtigkeit und Aktualität der bereitgestellten kostenlosen und frei zugänglichen Inhalte.

§2 Externe Links

Diese Datei enthält Verknüpfungen zu Websites Dritter ("externe Links"). Diese Websites unterliegen der Haftung der jeweiligen Betreiber. Der Anbieter hat bei der erst-maligen Verknüpfung der externen Links die fremden Inhalte daraufhin überprüft, ob etwaige Rechtsverstöße bestehen. Zu dem Zeitpunkt waren keine Rechtsverstöße 

ersichtlich. Der Anbieter hat keinerlei Einfluss auf die aktuelle und zukünftige Gestaltung und auf die Inhalte der verknüpften Seiten. Das Setzen von externen Links bedeutet nicht, dass sich der Anbieter die hinter dem Verweis oder Link liegenden Inhalte zu Eigen macht. Eine ständige Kontrolle der externen Links ist für den Anbieter ohne 

konkrete Hinweise auf Rechtsverstöße nicht zumutbar. Bei Kenntnis von Rechtsverstößen werden jedoch derartige externe Links unverzüglich gelöscht.
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Beratung für Personen, die aus der rechten Szene aussteigen wollen oder Opfer dieser geworden sind
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Bff: Frauen gegen Gewalt e.V. https://www.frauen-gegen-

gewalt.de/de/hilfe-beratung.html 

Unterstützung, Hilfe und Bewältigung für betroffene Mädchen 

und Frauen, auf Wunsch ist das Angebot anonym

Psychosoziale Prozessbegleitung für Opferzeug*innen, die an 

einem Strafverfahren beteiligt sind

Franzstraße 107

52062 Aachen

Theaterstr. 42

52062 Aachen

116016

RückHalt e.V. https://www.rueckhalt-

beratung.de/rueckhalt/ 

Beratungsstelle gegen sexuelle Gewalt Aachen 

für Frauen und Mädchen ab 15 Jahren, Fachkräfte, Angehörige 

und Bezugspersonen, die sexuelle Übergriffe erlebt haben oder 

noch erleben, für Männer, die sexuelle Übergriffe erlebt haben 

oder noch erleben

Franzstraße 107

52064 Aachen

0241/ 542220

info@rueckhalt-

beratung.de

Frauen helfen Frauen e.V. https://www.frauen-gegen-

gewalt.de/de/organisation/fraue

n-helfen-frauen-e-v-aachen.html 

Beratungsangebote für Betroffene von psychischer Gewalt, 

Essstörungen, schwierigen Lebenssituationen, digitaler Gewalt, 

häuslicher Gewalt, Stalking, Mobbing

(auch möglich auf arabisch, bosnisch, englisch, kroatisch, 

russisch und serbisch)

Theaterstraße 42

52062 Aachen

0241/ 902416

info@fhf-aachen.de

WABe e.V. https://www.wabe-

aachen.de/de/wabe-ev/hilfen-

fuer-menschen-in-besonderen-

sozialen-

schwierigkeiten/gesamthilfe-

frauen 

Ambulante Beratung, Tagestreff für Frauen sowie Plätze für 

betreutes Wohnen in verschiedenen Wohngemeinschaften und 

in einer eigenen Wohnung, Hilfe bei Wohnungssuche, 

Behördenangelegenheiten, Einkommenssicherung, persönlichen 

Problemen und vielem mehr

Franzstraße 107 

52064 Aachen

Franzstr. 14

52249 Eschweiler

0241/ 511063

Brigitte.schiffers@wabe-

aachen.de

§1 Warnhinweise zu Inhalten

Der Anbieter übernimmt keine Gewähr für die Richtigkeit und Aktualität der bereitgestellten kostenlosen und frei zugänglichen Inhalte.

§2 Externe Links

Diese Datei enthält Verknüpfungen zu Websites Dritter ("externe Links"). Diese Websites unterliegen der Haftung der jeweiligen Betreiber. Der Anbieter hat bei der erst-maligen Verknüpfung der externen Links die fremden Inhalte daraufhin überprüft, ob etwaige Rechtsverstöße bestehen. Zu dem Zeitpunkt waren keine Rechtsverstöße 

ersichtlich. Der Anbieter hat keinerlei Einfluss auf die aktuelle und zukünftige Gestaltung und auf die Inhalte der verknüpften Seiten. Das Setzen von externen Links bedeutet nicht, dass sich der Anbieter die hinter dem Verweis oder Link liegenden Inhalte zu Eigen macht. Eine ständige Kontrolle der externen Links ist für den Anbieter ohne 

konkrete Hinweise auf Rechtsverstöße nicht zumutbar. Bei Kenntnis von Rechtsverstößen werden jedoch derartige externe Links unverzüglich gelöscht.
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Donum vitae e.V. http://www.aachen.donum.vitae.

org 

Schwangerschaftskonfliktberatungsstelle für Mütter und Väter, 

Familienplanungsberatung, Jugendberatung, Beratung für 

homosexuelle und Trans-Menschen, für Migrant*innen, 

Spätaussiedler*innen, telefonische Beratung

Franzstraße 109

52064 Aachen

0241/ 4009977

aachen@donumvitae.org

SOLWODI e.V. http://www.solwodi.de Hilfe und Beratung für Frauen, für Frauen, die Opfer von Gewalt 

wurden, für geflüchtete Frauen und Spätaussiedlerinnen, 

Krisenintervention, telefonische Beratung

Jakobstraße 7

52064 Aachen

0241/ 413174711

aachen@solwodi.de

Infogruppe der Uniklinik 

RWTH Aachen

https://www.ukaachen.de/klinik

en-institute/klinik-fuer-

psychiatrie-psychotherapie-und-

psychosomatik/patientenversorg

ung/tageskliniken/info-gruppe-

veranstaltungsreihe/ 

kostenlose Psychoedukation: Veranstaltungsreihe über 

verschiedene psychische Krankheitsbilder und ihre 

Therapiemöglichkeiten sowie die Rehabilitationschancen; für 

Ehe- und Lebenspartner, Geschwister, Eltern und Freunde von 

psychisch kranken Personen

Pauwelstr. 30

52074 Aachen

0241/ 80000

Angehörigengruppe der 

Uniklinik RWTH Aachen

https://www.ukaachen.de/klinik

en-institute/klinik-fuer-

psychiatrie-psychotherapie-und-

psychosomatik/patientenversorg

ung/tageskliniken/angehoerigen

gruppe-runder-tisch/ 

Offener Gesprächskreis mit professioneller Begleitung „runder 

Tisch“; moderierter Austausch von Angehörigen mit anderen 

Angehörigen von psychisch erkrankten Personen, um Haltungen 

und Handlungsmöglichkeiten im Umgang mit dem kranken 

Angehörigen zu beleuchten

Pauwelstr. 30 

52074 Aachen

0241/ 80000

§1 Warnhinweise zu Inhalten

Der Anbieter übernimmt keine Gewähr für die Richtigkeit und Aktualität der bereitgestellten kostenlosen und frei zugänglichen Inhalte.

§2 Externe Links

Diese Datei enthält Verknüpfungen zu Websites Dritter ("externe Links"). Diese Websites unterliegen der Haftung der jeweiligen Betreiber. Der Anbieter hat bei der erst-maligen Verknüpfung der externen Links die fremden Inhalte daraufhin überprüft, ob etwaige Rechtsverstöße bestehen. Zu dem Zeitpunkt waren keine Rechtsverstöße 

ersichtlich. Der Anbieter hat keinerlei Einfluss auf die aktuelle und zukünftige Gestaltung und auf die Inhalte der verknüpften Seiten. Das Setzen von externen Links bedeutet nicht, dass sich der Anbieter die hinter dem Verweis oder Link liegenden Inhalte zu Eigen macht. Eine ständige Kontrolle der externen Links ist für den Anbieter ohne 

konkrete Hinweise auf Rechtsverstöße nicht zumutbar. Bei Kenntnis von Rechtsverstößen werden jedoch derartige externe Links unverzüglich gelöscht.

Recherchiert und erstellt von Nele Adt (Stand: 2024)

Psychoedukation für Betroffene und Angehörige

http://www.aachen.donum.vitae.org/
http://www.aachen.donum.vitae.org/
http://www.solwodi.de/
https://www.ukaachen.de/kliniken-institute/klinik-fuer-psychiatrie-psychotherapie-und-psychosomatik/patientenversorgung/tageskliniken/info-gruppe-veranstaltungsreihe/
https://www.ukaachen.de/kliniken-institute/klinik-fuer-psychiatrie-psychotherapie-und-psychosomatik/patientenversorgung/tageskliniken/info-gruppe-veranstaltungsreihe/
https://www.ukaachen.de/kliniken-institute/klinik-fuer-psychiatrie-psychotherapie-und-psychosomatik/patientenversorgung/tageskliniken/info-gruppe-veranstaltungsreihe/
https://www.ukaachen.de/kliniken-institute/klinik-fuer-psychiatrie-psychotherapie-und-psychosomatik/patientenversorgung/tageskliniken/info-gruppe-veranstaltungsreihe/
https://www.ukaachen.de/kliniken-institute/klinik-fuer-psychiatrie-psychotherapie-und-psychosomatik/patientenversorgung/tageskliniken/info-gruppe-veranstaltungsreihe/
https://www.ukaachen.de/kliniken-institute/klinik-fuer-psychiatrie-psychotherapie-und-psychosomatik/patientenversorgung/tageskliniken/info-gruppe-veranstaltungsreihe/
https://www.ukaachen.de/kliniken-institute/klinik-fuer-psychiatrie-psychotherapie-und-psychosomatik/patientenversorgung/tageskliniken/angehoerigengruppe-runder-tisch/
https://www.ukaachen.de/kliniken-institute/klinik-fuer-psychiatrie-psychotherapie-und-psychosomatik/patientenversorgung/tageskliniken/angehoerigengruppe-runder-tisch/
https://www.ukaachen.de/kliniken-institute/klinik-fuer-psychiatrie-psychotherapie-und-psychosomatik/patientenversorgung/tageskliniken/angehoerigengruppe-runder-tisch/
https://www.ukaachen.de/kliniken-institute/klinik-fuer-psychiatrie-psychotherapie-und-psychosomatik/patientenversorgung/tageskliniken/angehoerigengruppe-runder-tisch/
https://www.ukaachen.de/kliniken-institute/klinik-fuer-psychiatrie-psychotherapie-und-psychosomatik/patientenversorgung/tageskliniken/angehoerigengruppe-runder-tisch/
https://www.ukaachen.de/kliniken-institute/klinik-fuer-psychiatrie-psychotherapie-und-psychosomatik/patientenversorgung/tageskliniken/angehoerigengruppe-runder-tisch/





